
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 

Η Χριστιάνα Αδαμοπούλου σπούδασε μουσική στο Τμήμα Μουσικών Σπουδών του Ιονίου 

Πανεπιστημίου και μουσικοθεραπεία στο Anglia Ruskin University (Master of Arts). Είναι 

διδάκτωρ μουσικοθεραπείας (Τμήμα Μουσικών Σπουδών Ιονίου Πανεπιστημίου) και 

διπλωματούχος πιάνου. Διαθέτει πολυετή εμπειρία στις εφαρμογές της μουσικής και της 

μουσικοθεραπείας στην υγεία και την εκπαίδευση (σχολεία γενικής και ειδικής αγωγής). Ως 

μουσικοθεραπεύτρια έχει εργαστεί κυρίως με παιδιά στο αυτιστικό φάσμα καθώς και με παιδιά 

και ενήλικες με αναπηρίες. Τα ερευνητικά της ενδιαφέροντα καλύπτουν ένα ευρύ φάσμα 

αντικειμένων που περιλαμβάνουν τη μουσικοθεραπεία με νέους, τη σχέση ανάμεσα στη 

μουσικοθεραπεία και τη μουσική εκπαίδευση, την εκπαίδευση ενηλίκων και τη μουσική στην 

κοινότητα. Από το 2019 διδάσκει στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών του ΕΚΠΑ 

«Μουσική εκπαίδευση σε τυπικά και άτυπα περιβάλλοντα» και εργάζεται ως 

μουσικοθεραπεύτρια στο «Λίλιαν Βουδούρη» Ινστιτούτο Θεραπείας δια των Τεχνών.  Έχει 

εκπαιδευτεί επίσης στην ψυχαναλυτική ψυχοθεραπεία ομάδας. 

 

 


